
使用前请务必阅读本说明书。 
请妥善保管此说明书，以便在必要时取阅。 

维生素 C 主成分药剂 

缓解色斑、雀斑、日晒或皮疹造成的色素沉淀 

TRANSINO® White C clear 
 

● L-半胱氨酸与维生素 C 配合，抑制造成色斑与雀斑原因的黑色素生成。还可促进肌

肤新陈代谢，促进黑色素排出，缓解色斑、雀斑与日晒造成的色素沉淀。 
● 维生素 C 淡化已形成的黑色素。 
● 内含可带来健康肌肤的 4 种维生素(E、B2、B6、B3) 

 
 

   咨询事项  

1. 下列人群在服用前，请事先咨询医师、药剂师或登录销售者。 
(1) 正在接受医生治疗的人群 
(2) 曾出现因药物等引起过敏症状的人群 

2. 服用后若出现以下症状时，有可能为不良反应，请立即停止服用本剂，并携带本说明书， 
咨询医师、药剂师或登录销售者。 

相关部位 症 状 

皮 肤 发疹、发红、发痒 

消化器官 恶心、呕吐、胃部不适感、腹痛 

3. 服用后若出现下述症状，若症状持续或加重时应中止服用，并携带本说明书咨询医师、药

剂师或登录销售者。 
腹泻、便秘 

4. 若服用 1 个月左右后症状仍无改善则应中止服用，并携带本说明书咨询医师、牙科医师、

药剂师或登录销售者。 
5. 服用后可能会使月经提前，经血量稍微变多。长时间出血时，应携带本说明书咨询医师、药

剂师或登录销售者。 
 
 功能主治  

1.  缓解以下症状：色斑、雀斑、日晒或皮疹造成的色素沉淀 
2.  以下情况时补充维生素 C：身体疲劳时、孕期、哺乳期、病时病后体力低下时、老年期 
3.  预防以下出血症状：牙龈出血、流鼻血 

“如使用本品 1 个月左右后，上述 1 与 3 的症状仍未得到改善时，请咨询医师、药剂师或牙科医

师。” 
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   使用注意事项 



 

 用法及用量  
请依照下述用量用凉水或温水送服。 

年 龄 1 次用量 1 天服用次数 

成人（15 岁或以上） 2 片 2 次 
请在早晚各服用 1 次。 7 岁或以上未满 15 岁 1 片 

未 满 7 岁 请勿服用。 

〈用法及用量的相关注意事项〉 
(1) 请严格遵守用法及用量。 
(2) 饭前、饭后均可服用。 
(3) 7 岁或以上儿童需在监护人的监督指导下服用本品。 

 成分及分量  
本品为白色至微带红色的白色薄膜衣片，每 4 片中含有以下成分。 
Ascorbic acid (vitamin C) 1000 mg 
L-cysteine 240 mg 
D-alpha tocopherol succinate (natural vitamin E) 50 mg 
Riboflavin (vitamin B2) 6 mg 
Pyridoxine hydrochloride (vitamin B6) 12 mg 
Nicotinic acid amid (vitamin B3) 60 mg 
添加剂： corn starch, lactose, cellulose, carmellose, hydroxypropyl cellulose, magnesium stearate, 

hypromellose, titanium oxide, talc, macrogol, carnauba wax 

〈成分及分量的相关注意事项〉 
(1) 服用本品可能会对尿液及粪便检查结果产生影响。在医院进行检查时，请提前告知医生正在服

用含有维生素 C 的制剂。 
(2) 本品加入的核黄素（维生素 B2）可能会导致尿液颜色变黄。 

 保管及使用注意事项  
(1) 请避免阳光直射，保管在湿气小的阴凉处。 
(2) 请保管在儿童无法触及的地方。 
(3) 请不要移至其他容器中（易导致误用或变质）。 
(4) 未关紧容器盖子时，有可能会受到潮气影响而导致本品变质。因此使用后请将瓶盖关紧。 
(5) 请勿用湿漉的手拿取药剂。水分可能导致片剂表面部分融化、变色或颜色不均。若将附有水分的药

片放回药瓶中，将影响其他片剂质量，因此请不要将潮湿的片剂放回药瓶。 
(6) 药瓶内填充物是为防止运输过程中片剂破损，请在开封后将其丢弃。 
(7) 药瓶内装有干燥剂，在用完所有药品之前不要将干燥剂丢弃。另外，请注意不要错误服用干燥剂。 
(8) 请勿使用超过标注使用期限的产品。 

有关本品信息，请向所购买的店铺或以下窗口咨询。 
第一三共医药保健株式会社 TRANSINO 咨询室 

邮编 103-8234 东京都中央区日本桥 3-14-10 
电话号码  0120-013-416 
工作时间  9:00～17:00（周六、周日及节假日除外） 

有关 TRANSINO 品牌的详细信息请进入网站 www.transino.jp 02 ® 注册商标 
 

生产销售商 
第一三共医药保健株式会社 

东京都中央区日本桥 3-14-10 

 
 

公司官网 https://www.daiichisankyo-hc.co.jp/ 


