
 
 
 
 
 
 

 

２０２６年３月１６日（月） 

各 位 
 

 
口腔内粘膜の代謝を促進するビタミン２成分を増量し、より口内炎を考えた処方に 

「トラフル®ＢＢチャージｃ」を発売 
発売日：２０２６年４月１５日（水） 

 

 

第一三共ヘルスケア株式会社（本社：東京都中央区、社長：内田高広、以下「当社」）は、口内炎ブランド

「トラフル」から、１日１回の服用で口内炎や肌あれをケアする「トラフルＢＢチャージｃ」（ＯＴＣ医薬

品：第３類医薬品）を本年４月１５日（水）にリニューアル発売します。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
このたびリニューアル発売する「トラフルＢＢチャージｃ」は、口内炎や疲労時のビタミンＢ２・Ｂ６補給

に役立つ、飲んでケアする内服薬です。皮膚や粘膜の健康維持に重要なニコチン酸アミドとビオチンを増量

し、より口内炎を考えた処方へと見直しました。 
 
当社の調査によると、口内炎への対処方法として、約半数の方が「特に何もせず、自然に治るのを待っ

た」と回答しています。一方で、次いで多く挙げられた回答は、「市販のビタミン剤・ドリンク剤・サプリメ

ントを使用した（１９％）」であり、“飲んでケアする”という方法が選択肢として定着していることが分か

りました＊１。  
 

当社は、本製品をリニューアル発売することで、口内炎に悩む一人でも多くの生活者のＱＯＬ（生活の質）向

上に貢献してまいります。 
 
 
 

 

 

 



 

１．製品特長 

 
２．「トラフル」ブランドについて 

トラフルは、口内炎ブランドとして、内服薬（「トラフル錠ａ」、「トラフルＢＢチャージｃ」）と外用薬

（「トラフル クイックショット」、「トラフルダイレクトａ」、「トラフル軟膏」、「トラフル軟膏ＰＲＯクイ

ック」）、うがい薬（「トラフルクリアウォッシュ」）の計７品目を展開しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
左から、「トラフルダイレクト a」、「トラフル軟膏ＰＲＯクイック」（いずれも指定第２類医薬品）、「トラフル軟膏」、「トラフル錠 a」、「トラフルＢＢチャー

ジ c」、「トラフル クイックショット」、「トラフルクリアウォッシュ」（いずれも第３類医薬品） 

 
「トラフル」 ブランドサイト：www.traful.jp 

 
 

製品概要 
 

製 品 名 「トラフル®ＢＢチャージｃ」 

分 類 ＯＴＣ医薬品（第３類医薬品） 

包装・価格 

＜包装＞   ＜メーカー希望小売価格（１０％税込価格）＞ 

６０錠       １，３００円（１，４３０円） 

１２０錠      ２，２００円（２，４２０円） 

成分・分量 

成分 分量（２錠中） 

リボフラビン酪酸エステル（ビタミンＢ２酪酸エステル） ２０ｍｇ 

ピリドキシン塩酸塩（ビタミンＢ６） １００ｍｇ 

アスコルビン酸（ビタミンＣ） １１０ｍｇ 

Ｌ-システイン ４０ｍｇ 

ニコチン酸アミド ６０ｍｇ 

ビオチン（ビタミンＨ） ０．２ｍｇ 
 

効能・効果 

〇 次の諸症状の緩和：口内炎、舌の炎症、口角炎（唇の両端の腫れ・ひび割れ）、口唇炎

（唇の腫れ・ひび割れ）、肌あれ、にきび・吹き出物、皮膚炎、湿疹、かぶれ、ただれ 

「ただし、これらの症状について、１カ月ほど使用しても改善がみられない場合は、医師

又は薬剤師に相談して下さい」 

〇次の場合のビタミンＢ２Ｂ６の補給：肉体疲労時、妊娠・授乳期、病中病後の体力低下時 

用法・用量 

次の量を水又はお湯で服用して下さい。 
 

年齢 １回量 １日服用回数 

成人（１５歳以上） ２錠 
１回 

７歳以上１５歳未満 １錠 

７歳未満 服用しないで下さい。 

◎ 持続型ビタミンＢ２とビタミンＢ６を承認基準＊２の最大量配合。 

◎ 皮膚や粘膜に作用して健康維持にはたらくＬ-システイン、ニコチン酸アミドやビオチン（ビタミン

Ｈ）を配合。 

◎ １日１回の服用で有効成分が体の内側から効くビタミン剤です。 



 

 

＜ご参考＞ 

第一三共ヘルスケアについて 
第一三共ヘルスケアは、第一三共グループ＊３の企業理念にある「多様な医療ニーズに応える医薬品を提

供する」という考えのもと、生活者自ら選択し、購入できるＯＴＣ医薬品の事業を展開しています。 

現在、ＯＴＣ医薬品にとどまらず、機能性スキンケア・オーラルケア・食品へと事業領域を拡張し、コー

ポレートスローガン「Fit for You 健やかなライフスタイルをつくるパートナーへ」を掲げ、その実現に向

けて取り組んでいます。 
こうした事業を通じて、自分自身で健康を守り対処する「セルフケア」を推進し、誰もがより健康で美し

くあり続けることのできる社会の実現に貢献します。 
 

＊１ ｎ＝６，４７６（２０２５年３月 第一三共ヘルスケア調べ）対象：２０～６９歳男女 調査委託先：株式会社マクロミルケアネット  ＊２ ビタミンＢ２Ｂ６主薬製剤製造販売承

認基準（承認事務効率化のための厚生労働省が定めた医薬品の範囲）  ＊３ 第一三共グループは、イノベーティブ医薬品（新薬）・ワクチン・ＯＴＣ医薬品の事業を展開しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


