
 
 
 
 
 
 
 

２０２３年１１月２７日(月) 

各 位 
 

 

「しみケア＊１総合ブランド」の基幹となる肝斑改善薬、初の処方強化＊２ 

「トランシーノ®ＥＸ」を新発売 
発売日：２０２４年３月８日（金） 

 

第一三共ヘルスケア株式会社（本社：東京都中央区、社長：吉田勝彦、以下「当社」）は２０２４年３月８日

（金）、「しみケア＊１総合ブランド」のトランシーノから、肝斑改善薬「トランシーノⅡ」のリニューアル品と

して「トランシーノＥＸ」を新発売します（いずれもＯＴＣ医薬品：第１類医薬品）。 

当社は、しみの一種である肝斑の効能・効果が認められた唯一のＯＴＣ医薬品として、肝斑改善薬「トラン

シーノ」を２００７年に発売しました。「トランシーノＥＸ」は、新たに有効成分「ニコチン酸アミド」を追加

配合した、「トランシーノ」発売以来初の処方強化品＊２となります。 
「ニコチン酸アミド」は「ナイアシンアミド」とも呼ばれるビタミンＢ群の一種で、細胞賦活や新陳代謝の

正常化、細胞間におけるメラニン受け渡しの抑制に関与するとされており、近年注目されている成分です。こ

のたびのリニューアルでは、この成分のはたらきに着目し、処方強化と優れた品質を両立すべく製剤面での工

夫を施すことで、「ニコチン酸アミド」の配合を実現しました。 
 
 

＊１ トランシーノ薬用クリアクレンジングｎ、同クリアクレンジングＥＸ、同クリアジェルウォッシュ、同クリアウォッシュＥＸ、同ＵＶパウダーｎを除く  ＊２ 従来品（トランシー

ノⅡ）にニコチン酸アミドを追加配合 



 

 
１．リニューアルの背景 

２０２３年７月に当社が実施した調査＊４によると、しみ悩みを経験して

いる２０代～５０代の女性のうち、しみの一種である「肝斑」の疑いがある

症状の経験者は５５％と多く、約２人に１人という結果となりました。ま

た、そのうち約５０％が、自分が肝斑という自覚がないと回答しています。 
当社は肝斑に悩む方が多い現状を受け、トランシーノの肝斑改善薬に肝斑

ケアのサポートが期待できる「ニコチン酸アミド」を追加配合した処方強化
＊２品を開発しました。また、これを機に肝斑の正しい情報と市販薬による肝

斑改善の選択肢があることを改めて発信することで、悩みを抱える方々のＱ

ＯＬ向上に貢献してまいります。 
 

２．トランシーノブランドについて 
トランシーノは、第一三共株式会社が創製したトラネキサム酸に、しみの一種である肝斑に効果があるこ

とに着目して誕生したブランドです。２００７年に発売したトラネキサム酸を有効成分とする内服薬「トラ

ンシーノ」（第１類医薬品）は、肝斑に対する効能・効果が認められた日本で唯一のＯＴＣ医薬品として、し

み（肝斑）のケアに革新をもたらしました。現在、トランシーノブランドは内服薬と薬用スキンケアを取り

そろえ、しみの悩みを体の内側と外側から総合的にケアできるブランド＊１として展開しています。 

＊ トランシーノ薬用クリアクレンジングｎ、同クリアクレンジングＥＸ、同クリアジェルウォッシュ、同クリアウォッシュＥＸ、同ＵＶパウダーｎを除く 

トランシーノブランドサイト： www.transino.jp 
 

３．肝斑
かんぱん

について 

肝斑とはほほ骨に沿って左右対称にできる薄褐色のしみです。紫外線だけでなく、女性ホルモンのバラン

スの乱れも関係しているといわれています。 
【肝斑の症例（イメージ）】 

 
 
 
 
 

 
 
＊１ トランシーノ薬用クリアクレンジングｎ、同クリアクレンジングＥＸ、同クリアジェルウォッシュ、同クリアウォッシュＥＸ、同ＵＶパウダーｎを除く  ＊２ 従来品（トランシ

ーノⅡ）にニコチン酸アミドを追加配合  ＊３ しみを緩和する成分：Ｌ-システイン、ビタミンＣ ３種のビタミン：ビタミンＢ６、パントテン酸カルシウム、ニコチン酸アミド 
＊４ 調査対象：「美白・しみケア」「透明感・くすみケア」に関心があり、１年以内にしみまたは肝斑に悩んだ２０代～５０代女性２,０５８名 調査委託先：インテージヘルスケア（２０

２３年７月調べ）  美白：メラニンの生成を抑え、しみ・そばかすを防ぐ 

〔 製品特長 〕 

◎ 治りにくいとされてきたしみ「肝斑」を改善する効果が認められたＯＴＣ医薬品です。 
◎ ８週間継続服用することで、肝斑を改善する効果が期待できます。 
◎ 肝斑を改善する「トラネキサム酸」のほか、２種のしみ緩和成分と３種のビタミンを配合＊３しています。 
◎ 従来品「トランシーノⅡ」に有効成分「ニコチン酸アミド」を追加配合しました。 

典型的な例 広範囲に出た例 



 
 

製品概要 
 

製 品 名 「トランシーノ®ＥＸ」 

分 類 ＯＴＣ医薬品（第１類医薬品） 

包装・価格 

＜包装＞     ＜メーカー希望小売価格（税込み）＞ 
６０錠（２週間分）       ２,０９０円 

１２０錠（１カ月分）       ３,９６０円 
２４０錠（２カ月分）       ７,２６０円 

成分・分量 

本剤は、４錠中に次の成分を含有しています。 

成分 分量 

トラネキサム酸 ７５０ｍｇ 

Ｌ-システイン ２４０ｍｇ 

アスコルビン酸（ビタミンＣ） ３００ｍｇ 

ピリドキシン塩酸塩（ビタミンＢ６）   ６ｍｇ 

パントテン酸カルシウム  ２４ｍｇ 

ニコチン酸アミド ４０ｍｇ 
 

効能・効果 しみ（肝斑
かんぱん

に限る） 

用法・用量 

次の量を水又はお湯で服用して下さい。 
年齢 １回量 １日服用回数 

成人（１５歳以上） ２錠 ２回 食後に服用して下さい。 
１５歳未満 服用しないで下さい。 

 

 

 

＜ご参考＞ 

第一三共ヘルスケアについて 

第一三共ヘルスケアは、第一三共グループ＊５の企業理念にある「多様な医療ニーズに応える医薬品を提供

する」という考えのもと、生活者自ら選択し、購入できるＯＴＣ医薬品の事業を展開しています。 
現在、ＯＴＣ医薬品にとどまらず、機能性スキンケア・オーラルケア・食品へと事業領域を拡張し、コー

ポレートスローガン「Fit for You 健やかなライフスタイルをつくるパートナーへ」を掲げ、その実現に向

けて取り組んでいます。 
こうした事業を通じて、自分自身で健康を守り対処する「セルフケア」を推進し、誰もがより健康で美し

くあり続けることのできる社会の実現に貢献します。 
＊５ 第一三共グループは、イノベーティブ医薬品（新薬）・ジェネリック医薬品・ワクチン・ＯＴＣ医薬品の事業を展開しています。 


