
 

 

 

  

 

 

 

２０２３年８月２２日（火） 

各 位 

しみ、そばかすを緩和する「システィナＣ」が飲みやすい小さな錠剤に 

「システィナＣ®Ⅱ」を新発売 

発売日：２０２３年９月２２日（金） 

 

第一三共ヘルスケア株式会社（本社：東京都中央区、社長：吉田勝彦）は、本年９月２２日（金）に、

しみ、そばかすを緩和する「システィナＣⅡ」を「システィナＣ」のリニューアル品として新発売します

（いずれもＯＴＣ医薬品：第３類医薬品）。 

 

 

「システィナＣⅡ」は、お客様に長年ご支持いただいてまいりました従来品「システィナＣ」のバランス

良い処方はそのままに、糖衣錠からフィルムコーティング錠にすることにより、さらに薄く小さな錠剤＊１

となり、より飲みやすくなりました。 

 

 

＊１ 重量比換算で１錠あたり約３３％の小型化 

  

〔製品特長〕 

◎ ビタミンＣとＬ－システインが協力して、メラニンの生成をおさえます。 

◎ ビタミンＣが黒色メラニンの淡色化を促進します。 

◎ ビタミンＢ６が皮膚の新陳代謝を促進し、パントテン酸カルシウムがビタミンＣのはたらきを助

けて効果を高めます。 

◎ 小粒で飲みやすい錠剤です。 



 

 
 

製品概要 
 

製 品 名 「システィナＣ®Ⅱ」 

分 類 ＯＴＣ医薬品（第３類医薬品） 

包装・価格 
＜包装＞  ＜メーカー希望小売価格（税込み）＞ 

２１０錠       ４，１８０円 

成分・分量 

本剤は白色のフィルムコーティング錠で、６錠中に次の成分を含有しています。 
 

成分 分量 

Ｌ－システイン ２４０ｍｇ 

アスコルビン酸（ビタミンＣ） ３００ｍｇ 

ピリドキシン塩酸塩（ビタミンＢ６） ６ｍｇ 

パントテン酸カルシウム ２４ｍｇ 
 

効能・効果 

１．次の諸症状の緩和：しみ、そばかす、日やけ・かぶれによる色素沈着 

２．次の場合の出血予防：歯ぐきからの出血、鼻血 

３．次の場合のビタミンＣの補給：肉体疲労時、妊娠・授乳期、病中病後の体力低下時、

老年期 

「ただし、上記１及び２の症状について、１カ月ほど使用しても改善がみられない場合

は、医師、薬剤師又は歯科医師に相談して下さい」 

用法・用量 

次の量を水又はお湯で服用して下さい。 
 

年齢 １回量 １日服用回数 

成人（１５歳以上） ２錠 ３回 
（食前又は食後） ７歳以上１５歳未満 １錠 

７歳未満 服用しないで下さい。 

 

＜ご参考＞ 

第一三共ヘルスケアについて 

第一三共ヘルスケアは、第一三共グループ＊２の企業理念にある「多様な医療ニーズに応える医薬品を

提供する」という考えのもと、生活者自ら選択し、購入できるＯＴＣ医薬品の事業を展開しています。 

現在、ＯＴＣ医薬品にとどまらず、機能性スキンケア・オーラルケア・食品へと事業領域を拡張し、コ

ーポレートスローガン「Fit for You 健やかなライフスタイルをつくるパートナーへ」を掲げ、その実現

に向けて取り組んでいます。 

こうした事業を通じて、自分自身で健康を守り対処する「セルフケア」を推進し、誰もがより健康で美

しくあり続けることのできる社会の実現に貢献します。 

＊２ 第一三共グループは、イノベーティブ医薬品（新薬）・ジェネリック医薬品・ワクチン・ＯＴＣ医薬品の事業を展開しています。 

 

 

 


