
 

 

 

 

 

 
 

２０２０年９月２日(水) 

第一三共ヘルスケア株式会社 
 

 

かぜなどの発熱で体がだるい時の栄養補給に、のみやすい小型錠 

「ルル®滋養錠」新発売 
発売日：２０２０年９月７日（月） 

 

第一三共ヘルスケア株式会社（本社：東京都中央区、社長：吉田勝彦）は、かぜ薬のロングセラーブランドである

ルルから、かぜなどの発熱で体がだるい時の栄養補給に適した「ルル滋養錠」（指定医薬部外品）を本年９月７日（月）

に全国の薬局・ドラッグストア・コンビニエンスストアなどで新発売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このたび発売する「ルル滋養錠」は、かぜなどの発熱で体がだるい時の栄養補給に、人参、ローヤルゼリー、桂皮、

当帰をはじめとした８種の有効成分を配合しており、ルルの総合かぜ薬を服用していても飲むことができます。  

カフェインを配合していないので、就寝前に服用しても寝つきが悪くなることはありません。 

 

現在、ルルブランドは、かぜ薬だけでなく、かぜ関連品を幅広く揃えています。その一つであるルル滋養シリーズ

は、生薬やビタミンを配合し、かぜなどの発熱による体力消耗時や、病中病後の栄養補給に適したドリンク剤として

２００３年より展開しています。 

当社は、ルル滋養シリーズに服用しやすい錠剤の「ルル滋養錠」を加え、多様化するニーズにお応えすることで、

新たな選択肢を提供してまいります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔 製品特長 〕 

◎ かぜなどの発熱で体がだるい時の栄養補給に、８種の有効成分を配合。 

◎ 飲みやすい小型の糖衣錠。 

◎ カフェインを配合していないので、就寝前に服用しても寝つきが悪くなることはありません。 



製品概要 

 

製 品 名 
「ルル®滋養錠」 

（販売名：ルル滋養錠） 

分 類 指定医薬部外品 

包装・価格 ＜包装＞   ＜メーカー希望小売価格（税抜き）＞ 

６錠          ２９８円 

成分・分量 

本剤はうすい帯茶白色の糖衣錠で、３錠中に次の成分を含有しています。 

成分 分量 

ベンフォチアミン（ビタミンＢ１誘導体） １０ｍｇ 

リボフラビン（ビタミンＢ２） １２ｍｇ 

ピリドキシン塩酸塩（ビタミンＢ６） １０ｍｇ 

ニコチン酸アミド ２０ｍｇ 

ニンジンエキス 
６０ｍｇ 

（人参６００ｍｇに相当） 

ケイヒ末 ２３．７ｍｇ 

トウキエキス 
２０ｍｇ 

（当帰１００ｍｇに相当） 

ローヤルゼリー末 
１００ｍｇ 

（ローヤルゼリー１００ｍｇに相当） 
 

効能・効果 

〇病中病後の体力低下時、発熱を伴う消耗性疾患時、食欲不振時、妊娠授乳期又は産前産後等の栄養補給 

〇疲労の回復・予防  〇日常生活における栄養不良に伴う身体不調の改善・予防  ◆疲れやすい、疲

れが残る、体力がない、身体が重い、身体がだるい  ◆冷えやすい、血行が悪い  〇体力、身体抵抗

力又は集中力の維持・改善 

用法・用量 

次の量を服用して下さい。 

年齢 １回量 １日服用回数 

成人（１５歳以上） ３錠 １回 

１５ 歳 未 満 服用しないで下さい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜ご参考＞ 
 

１．ルルのかぜ関連品について 

総合かぜ薬を中心に展開するルルブランドは、様々なかぜ関連品も展開しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．第一三共ヘルスケアについて 

第一三共ヘルスケアは、第一三共グループ＊の企業理念にある「多様な医療ニーズに応える医薬品を 

提供する」という考え方のもと、生活者自ら選択し、購入できるＯＴＣ医薬品の事業を展開しています。 

現在、ＯＴＣ医薬品にとどまらず、スキンケアやオーラルケアへと事業領域を拡張し、経営ビジョン 

「健やかなライフスタイルをつくるパートナーへ Fit for You」の実現に向けて取り組んでいます。 

こうした事業を通じて、自分自身で健康を守り対処する「セルフケア」を推進し、誰もがより健康で 

美しくあり続けることのできる社会の実現に貢献します。 

＊ 第一三共グループは、イノベーティブ医薬品（新薬）・ジェネリック医薬品・ワクチン・ＯＴＣ医薬品の事業を展開しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ルル」ブランドサイト：www.lulu.jp 

 

左から、「ルルかぜ内服液」「ルルメディカルドロップＨ」「ルルのどスプレー」「新ルル点鼻薬」「ルル滋養シリーズ」「ルルのど飴ＤＸグレープ味」            
「ルルトローチ」「ルルうがい薬 a」 


